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Âïëèâ àë³ìåíòàðíî¿ äåïðèâàö³¿
íà ô³ç³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè
ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå 40%-ãî îãðàíè÷åíèÿ êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà íà ïîêàçàòåëè
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè ïå÷åíè. Äëèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà � 28 ñóò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ó 3- è 9-ìåñÿ÷íûõ êðûñ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãåïàòîöèòîâ
íà åäèíèöó ïëîùàäè òêàíè, óâåëè÷èâàþòñÿ èõ ÿäðà, óìåíüøàåòñÿ ïëîùàäü öèòîïëàçìû, à òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äâóÿäåðíûõ ãåïàòîöèòîâ ó 9-ìåñÿ÷íûõ æèâîòíûõ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî
êðàòêîñðî÷íàÿ äîçèðîâàíàÿ àëèìåíòàðíàÿ äåïðèâàöèÿ àêòèâèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåãåíåðàöèþ
ïàðåíõèìû ïå÷åíè.

ÂÑÒÓÏ

Îäí³ºþ ç  íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ó
ñó÷àñí³é á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³ º çáåðåæåííÿ
çäîðîâ�ÿ ëþäèíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.
Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì, ùî ò³ñíî ïîâ�ÿçàíî ç
ÿê³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ, º çäàòí³ñòü ÿê
ìîëîäîãî, òàê ³ äîðîñëîãî îðãàí³çìó äî
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí.
Â³äîìî,  ùî îäíèì ³ç  óí³âåðñà ëüíèõ ³
áåçïå÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó íà ðåãåíåðàö³þ ³
ìåòàáîë³çì òêàíèí ìîæå áóòè äîçîâàíà
àë³ìåíòàðíà äåïðèâàö³ÿ [8, 9]. ²ñíóº çàãàëü-
íà á³îëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â
òîì ó,  ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ áóäü-ÿêîãî
ïðîöåñó ïðèãí³÷åííÿ íåìèíó÷å âèíèêàº
ñòàä³ÿ ï³äéîìó. Öå ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ
äî ìåõàí³çìó ä³¿ äîçîâàíîãî îáìåæåííÿ
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, ùî ï³äâèùóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿,
ñïðèÿº îíîâëåííþ âñ³õ êë³òèí ³ òêàíèí [11].
Âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ  êàëîð³éíîñò³
ïîâíîö³ííîãî ðàö³îíó (à íå ëèøå ÿêîãîñü
îäíîãî ³ç ³íãðåä³ºíò³â) àêòèâóº ïðîë³ôåðà-
ö³þ êë³òèí. Çá³ëüøóºòüñÿ ìàéæå âòðè÷³
ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
³íòåíñèô³êàö³þ ãåìîïîåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³

ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
ì³òîòè÷íî àêòèâíèõ êë³òèí ó ê³ñòêîâîìó
ìîçêó òà  ïå÷³íö³ [6, 14, 15].

Â³äîìî, ùî ïå÷³íêà ññàâö³â, ÿê ³ ³íøèõ
õðåáåòíèõ, âèêîíóº ôóíêö³þ äåòîêñèêàö³¿
òà ìàº âèñîêó çäàòí³ñòü äî ñàìîâ³äíîâëåííÿ
[5, 7]. Ç â³êîì ó çâ�ÿçêó ç ôîðìóâàííÿì åï³-
ãåíåòè÷íèõ çì³í îðãàí³çìó øâèäê³ñòü ðåãå-
íåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ïå÷³íêè çìåíøóºòüñÿ.
Òîìó äîñë³äæåííÿ âïëèâó àë³ìåíòàðíî¿
äåïðèâàö³¿ íà çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â
ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè â ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ
ùóð³â ìîæóòü ìàòè ïåâí³ â³äì³ííîñò³.

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ âïëèâó
äîçîâàíî¿  àë³ìåíòàðíî¿  äåïðèâàö³ ¿  íà
ïðîöåñè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿  ïàðåí-
õ³ìè ïå÷³íêè ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³  ñòàíäàðòíîãî
äîáîâîãî ðàö³îíó ùóð³â íà 40 % çä³éñíþ-
âàëè ïðîòÿãîì 28 ä³á ó 36 ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿
Â³ñòàð â³êîì 3 (², ²² ãðóïè) òà 9 ì³ñ (²²², IV
ãðóïè). Ïåðåä ïî÷àòêîì åêñïåðèìåíòó áóëî
ñôîðìîâàíî 4 åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè: ²,
²²² � êîíòðîëüí³ ãðóïè  ùóð³â, ùî óòðèìó-
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âàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó â³âàðíîìó ðàö³îí³
õàð÷óâàííÿ; ²² ³ IV � 3 òà 9-ì³ñÿ÷í³ ùóðè,
ùî îòðèìóâàëè îáìåæåíèé ðàö³îí õàð÷ó-
âàííÿ. Äîñòóï äî âîäè ó âñ³õ ãðóï òâàðèí
áóâ â³ëüíèì. Ùîòèæíåâî âèçíà÷àëè ìàñó
ò³ëà ùóð³â. Ùóð³â äåêàï³òóâàëè ï³ä ðàóø-
íàðêîçîì ç óðàõóâàííÿì âèìîã ïðî ãó-
ìàííå ñòàâëåííÿ äî åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí.

Äëÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â³äáè-
ðàëè çðàçêè òêàíèíè ç  ïðàâî¿  òà ë³âî¿
÷àñòêè ïå÷³íêè, ÿê³ ô³êñóâàëè â ð³äèí³
Áóåíà. Çíåâîäíåííÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ó
ñïèðòàõ çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ (â³ä 70° äî
96°) òà ä³îêñàí³. Çðàçêè ïå÷³íêè çàëèâàëè
â ïàðàô³í. Çð³çè çàâòîâøêè 5�6 ìêì âèãî-
òîâëÿëè íà ñàííîìó ì³êðîòîì³, ôàðáóâàëè
çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ � ãåìàòîêñèë³-
íîì Áåìåðà òà åîçèíîì, çàêëþ÷àëè â êàíàä-
ñüêèé áàëüçàì [1, 4, 16].

Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àíàë³çóâàëè íà
ñâ³òëîîïòè÷íîìó ì³êðîñêîï³ çà äîïîìîãîþ

îêóëÿð-ì³êðîìåòðà ÌÎÂ-1-15õ òà êîìï�þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè IMAGE J. Ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ³ ðåãåíåðàòîðí³ âëàñòèâîñò³ ïàðåíõ³ìè
ïå÷³íêè îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ ï³äðàõóíêó
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãåïàòîöèò³â ó ïîë³ çîðó,
ê³ëüêîñò³ îäíî- òà äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â
³ âèì³ðþâàííÿ ¿õ ïëîù³, à òàêîæ ïëîù³ ÿäåð
³  öèòîïëàçìè,  â ³äñòàí³  ì³æ ñóñ³äí³ìè
ÿäðàìè. Ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â ðàõóâàëè â
10 ïîëÿõ çîðó ì³êðîñêîïà, à âèì³ðþâàííÿ
ïëîù³ çä³éñíþâàëè âèõîäÿ÷è ç ñåðåäíüîãî
çíà÷åííÿ â³äíîñíî 100 êë³òèí. Ìîðôîìåò-
ðè÷í³ âèì³ðè òà ï³äðàõóíîê ãåïàòîöèò³â
ïðîâîäèëè â ïîë³ çîðó ì³êðîñêîïà ïðè
çá³ëüøåíí³ â 400 ðàç³â (ðèñ.1).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ìîðôî-
ìåòðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Â³ðîã³äí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ êîíòðîëüíèìè ³ äîñë³äíèìè
ãðóïàìè îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåí-
òà. Â³ðîã³äíîþ ââàæàëè ð³çíèöþ ì³æ ïîð³â-
íþâàíèìè ñåð³ÿìè äîñë³äó ïðè Ð <0,05.

1

2

Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ ïå÷³íêè ³íòàêòíîãî ùóðà. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì Áåìåðà-åîçèíîì. Îá.40, îê.10:  1 � äâîÿ-
äåðíèé ãåïàòîöèò, 2 � îäíîÿäåðíèé ãåïàòîöèò
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïî÷àòêîâà ìàñà ò³ëà 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â
ñòàíîâèëà 130�160 ã, à 9-ì³ñÿ÷íèõ � 340�
370 ã. Çà 28 ä³á åêñïåðèìåíòó ìàñà ò³ëà 3-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çá³ëü-
øèëàñÿ íà 74 %, à â ãðóï³, ùî çàçíàâàëà
âïëèâó àë³ìåíòàðíî¿ äåïðèâàö³¿ � íà 27 %
(òàáë.  1) .  Ìàñà ò³ëà 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà öåé ñàìèé ïåð³îä ÷àñó
çá³ëüøèëàñÿ ò³ëüêè íà 7 %, à äëÿ òâàðèí
äîñë³äíî¿ ãðóïè íàâ³òü çìåíøèëàñÿ íà 5 %.

Ìàñà ïå÷³íêè 3-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, ÿê³
çàçíàâàëè âïëèâó àë³ìåíòàðíî¿ äåïðèâàö³¿
áóëà íèæ÷îþ íà 35 %, à 9-ì³ñÿ÷íèõ � íà 31 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè (äèâ.
òàáë.1).

Cï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìàñîþ ïå÷³íêè ³
ìàñîþ ò³ëà ( ïå÷³íêîâèé ³íäåêñ) ó 3-ì³-
ñÿ÷íèõ ùóð³â, ùî çàçíàâàëè àë³ìåíòàðíî¿
äåïðèâàö³¿, çìåíøèëîñÿ íà 12 %, à 9-ì³-
ñÿ÷íèõ � íà 20 % ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè
òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè â³âàðíèé ðàö³îí
õàð÷óâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ìîëîäèõ òâàðèí ïðè
îáìåæåíí³ õàð÷óâàííÿ íà 40 % ìàñà ò³ëà òà
ïå÷³íêè çìåíøóþòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî,
í³æ ó äîðîñëèõ òâàðèí, à âòðàòè ìàñè ïå-
÷³íêè â îáîõ âèïàäêàõ ïåðåâàæàþòü íàä
âòðàòàìè ìàñè ò³ëà. Öå â³äïîâ³äàº â³äîìèì
ôàêòàì á³ëüø ³íòåíñèâíîãî åíåðãåòè÷íîãî
ìåòàáîë³çìó ó òâàðèí ìîëîäîãî â³êó [3].

Ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â º ñóòòºâèì ïîêàç-
íèêîì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè. Â³äîìî, ùî ÿê

ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè, òàê
³ ïðè ðåïàðàòèâí³é, â³äáóâàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãåïàòîöèò³â [12�
14]. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ñåðåäíÿ ê³ëü-
ê³ñòü ãåïàòîöèò³â ó ìîëîäèõ ùóð³â ïðè
îáìåæåíîìó õàð÷óâàíí³ çá³ëüøèëàñÿ íà
19 %, à ó äîðîñëèõ òâàðèí � íà 20 % ïîð³â-
íÿíî ç ãðóïàìè òâàðèí òàêîãî æ â³êó, ÿê³
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíèé â³âàðíèé ðàö³îí
õàð÷óâàííÿ (òàáë. 2).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ãåïàòîöèò³â ïå÷³í-
êè º îäíîÿäåðíèìè, ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ
äâîÿäåðí³.  Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü îäíîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â ó ìîëî-
äèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â ç îáìåæåíîþ êàëîð³é-
í³ñòþ â ðàö³îí³ â³ðîã³äíî á³ëüøà íà 20 ³ 19 %
â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ó 3-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ñïîñòåð³ãàëè ëèøå òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ ÷èñëà äâîÿäåðíèõ ãåïàòî-
öèò³â. Òîä³ æ ÿê ó 9-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí öåé
ïîêàçíèê â³ðîã³äíî ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 40 %.

²ñíóº äâ³ äîñòàòíüî àðãóìåíòîâàí³, àëå
ñóïåðå÷ëèâ³ ã³ïîòåçè â³äíîñíî ê³ëüêîñò³
äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é
ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè. Â ë³òåðàòóð³ íàÿâí³
â³äîìîñò³ ïðî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà äâîÿäåðíèõ
ãåïàòîöèò³â ó ðåçóëüòàò³ íåçàê³í÷åíîãî
ì³òîçó  ÷è àì³òîçó.  Òàê ,  äåÿê³   àâòîðè
äîâîäÿòü, ùî ö³ ïðîöåñè ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ [13]. ²íø³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äâîÿäåðíèõ ãåïàòî-
öèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâíó ðåãåíåðàö³þ
[7]. Ñï³ââ³äíîøåííÿ äâîÿäåðí³/îäíîÿäåðí³
ãåïàòîöèòè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 3-ì³ñÿ÷íèõ

Ìàñà ò³ëà, ã 250±14,24 186±8,08* 393±8,58 339±9,05*

Ìàñà ïå÷³íêè, ã 9,8±0,56 6,4±0,23* 11,4±0,71 7,9±0,27*

Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìàñà ïå÷³íêè / ìàñà ò³ëà, % 3,92 3,44 2,9 2,33

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 ³ 3 *Ð<0,05 � â³ðîã³äí³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà òà ïå÷³íêè ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â, ùî çàçíàâàëè âïëèâó àë³ìåíòàðíî¿
äåïðèâàö³¿ ïðîòÿãîì 28 ä³á (Ì±m)

Ïîêàçíèê 3-ì³ñÿ÷í³ ùóðè 9-ì³ñÿ÷í³ ùóðè
Êîíòðîëü

(n = 6)

Àë³ìåíòàðíà
äåïðèâàö³ÿ

(n = 12)

Êîíòðîëü

(n = 6)

Àë³ìåíòàðíà
äåïðèâàö³ÿ

(n = 12)

Âïëèâ àë³ìåíòàðíî¿ äåïðèâàö³¿ íà ô³ç³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè
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òâàðèí ñòàíîâèòü 5,07 %. Ó äîñë³äí³é ãðóï³
öåé ïîêàçíèê çíèæóºòüñÿ äî 3,61 %. Ó 9-ì³-
ñÿ÷íèõ ùóð³â ñï³ââ³äíîøåííÿ äâîÿäåðí³/
îäíîÿäåðí³ ãåïàòîöèòè ó êîíòðîë³ ñòàíî-
âèëî 7,19 %, à â ãðóï³ ç îáìåæåíèì õàð÷ó-
âàííÿì âîíî çá³ëüøèëîñÿ äî 8,48 % (äèâ.
òàáë.2).

Ïðè âèì³ðþâàíí³ â³äñòàí³ ì³æ ÿäðàìè
ãåïàòîöèò³â âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ¿¿
çìåíøåííÿ ÿê ó ìîëîäèõ, òàê ³ ó äîðîñëèõ
òâàðèí ç îáìåæåíèì õàð÷óâàííÿì ó ïîð³â-
íÿíí³  ç  êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè (äèâ .
òàáë.2). Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó àêòè-
âàö³þ ìåòàáîë³çìó ïå÷³íêè.

Ñåðåä ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ðåãåíåðàòîðíîãî

ïðîöåñó â³ä³ãðàº  çíà÷íó ðîëü ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåïàòî-
öèò³â (³íäåêñ Ãåðòâ³ãà). Ïðè âèì³ðþâàíí³
ïëîù³ ãåïàòîöèò³â, ¿õ ÿäåð òà öèòîïëàçìè
ó äîðîñëèõ ³ ó ìîëîäèõ òâàðèí ç îáìåæåíîþ
êàëîð³éí³ñòþ ðàö³îíó ñïîñòåð³ãàëè òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè (òàáë.3).

ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ó òâàðèí, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó îáìåæåííÿ
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, çá³ëüøóâàëîñÿ: ó
3-ì³ñÿ÷íèõ íà 23 %, à ó 9-ì³ñÿ÷íèõ íà 43 %
ùîäî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Öå âêàçóº íà
â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ ÿäåð ãåïàòþöèò³â
òâàðèí II ³ IV ãðóï. Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî  ï³äãîòîâêó êë³òèí äî ì³òîçó,

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ãåïàòîöèò³â 145±2,12 172±5,37* 149±4,42 179±6,76*

Ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â
Îäíîÿäåðíèõ 138±2,18 166±5,57*  139±3,95 165±6,03*
Äâîÿäåðíèõ 7±0,71 6±0,62  10±0,42   14±1,43*

Ñï³ââ³äíîøåííÿ
äâîÿäåðí³ / îäíîÿäåðí³
ãåïàòîöèòè, %    5,07     3,61   7,19   8,48

Â³äñòàíü ì³æ ñóñ³äí³ìè
ÿäðàìè ãåïàòîöèò³â, ìêì 12,03±2,54 10,61±0,44 10,73±2,49 9,88±0,35

Òàáëèöÿ. 2. Ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â ïå÷³íêè ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â, ùî çàçíàâàëè âïëèâó àë³ìåíòàðíî¿
äåïðèâàö³¿ (M±m)

Ïîêàçíèê 3-ì³ñÿ÷í³ ùóðè 9-ì³ñÿ÷í³ ùóðè
Êîíòðîëü

(n = 6)

Àë³ìåíòàðíà
äåïðèâàö³ÿ

(n = 12)

Êîíòðîëü

(n = 6)

Àë³ìåíòàðíà
äåïðèâàö³ÿ

(n = 12)

Ïëîùà, ìêì2

ãåïàòîöèòà 371,1±32,87 271,9±24,02* 313,2±38,08 222,9±23,88

ÿäðà 43,3±2,5 38,1±1,43 38,9±1,96 36,7±1,75

öèòîïëàçìè 328,7±26,98 233,7±25,72* 276,1±34,78 186,1±25,4

ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ 0,13±0,02 0,16±0,01 0,14±0,02 0,2±0,01*

Òàáëèöÿ. 3. Ðîçì³ðè ãåïàòîöèò³â, ¿õí³õ ÿäåð ³ öèòîïëàçìè ïå÷³íêè ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â ï³ä âïëèâîì
àë³ìåíòàðíî¿ äåïðèâàö³¿  (M±m)

Ïîêàçíèê 3-ì³ñÿ÷í³ ùóðè 9-ì³ñÿ÷í³ ùóðè
Êîíòðîëü

(n = 6)

Àë³ìåíòàðíà
äåïðèâàö³ÿ

(n = 12)

Êîíòðîëü

(n = 6)

Àë³ìåíòàðíà
äåïðèâàö³ÿ

(n = 12)

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Ð.Â. ßíêî, ².Ã. Ë³òîâêà



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2008, Ò. 54, ¹ 670

ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíòåçîì íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò ³ á³ëê³â. Çà ã³ïîòåçîþ äåÿêèõ
äîñë³äíèê³â çá³ëüøåííÿ ÿäðà çóìîâëåíå
ï³äâèùåííÿì ïëî¿äíîñò³ êë³òèí, îñê³ëüêè ó
ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
òåòðà- òà îêòàïëî¿äíèõ ãåïàòîöèò³â [10, 17].

Ó ìîëîäèõ òâàðèí ïðè îáìåæåíí³ õàð÷ó-
âàííÿ íà 40 % ìàñà ò³ëà ³ ïå÷³íêè çìåí-
øóâàëèñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ó äîðîñëèõ
òâàðèí. Òîáòî öå ìîæå âêàçóâàòè, ùî äî-
ðîñë³  ùóðè á ³ëüø âèòðèâàë³ø³  äî  ä ³ ¿
ãîëîäóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ìîëîäèìè òâàðè-
íàìè. Êîðîòêîòðèâàëå îáìåæåííÿ ðàö³îíó
ÿê ó ìîëîäèõ, òàê ³ äîðîñëèõ òâàðèí àêòèâóº
ÖÍÑ ³ ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ùóð³â, ôóíêö³î-
íàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ô³ç³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ
ïå÷³íêè. Çá³ëüøóºòüñÿ  ê³ëüê³ñòü îäíî- òà
äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â, ÿäåðíî-öèòîïëàç-
ìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ, ùî âêàçóº íà
â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ ÿäðà, ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
òà ï³äãîòîâêó ãåïàòîöèòà äî ì³òîçó.

Ãðóïà óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â âñòàíî-
âèëà,  ùî êîðîòêîòðèâàëå ãîëîäóâàííÿ
âèêëèêàº ïîêðàùåííÿ ñóáì³êðîñêîï³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ åíäîòåë³îöèò³â, ç³ð÷àñòèõ ³ pit-
êë³òèí ïå÷³íêè ùóð³â, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ  ï ³äâèùåííÿì ¿õ  ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ [2]. Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî ðîç-
âàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ ìàº äåç³í-
òîêñèêàö³éíèé åôåêò (äîçîâàíå ãîëîäó-
âàííÿ î÷èùàº îðãàí³çì â³ä òîêñèí³â ³ç
êë³òèí ³ ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó), ãåìîäè-
íàì³÷íèé åôåêò (âíàñë³äîê ïåðåðîçïîä³ëó
êðîâ³ â³ä øëóíêà ³  êèøå÷íèêà ðîçêðè-
âàþòüñÿ ñïàçìîâàí³ òà íåôóíêö³îíóþ÷³
êàï³ëÿðè, ùî ïðèçâîäèòü äî çáàãà÷åííÿ
êðîâ�þ ñóäèí ìîçêó, ñåðöÿ, øê³ðè òîùî),
àó òîë³òè÷íèé åôåêò  (ïðè ãîëîäóâàíí³
îðãàí³çì ïåðåõîäèòü íà åíäîãåííå õàð÷ó-
âàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³ääàþòüñÿ ðîçïàäó
òêàíèíè, çì³íåí³ õâîðîáëèâèì ïðîöåñîì, à
òàêîæ ñïàéêè, ë³ïîìè, ïóõëèíè òîùî) [8].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó íà 40 %

ïðîòÿãîì 28 ä³á çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ãåïàòî-
öèò³â òà ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íèé ³íäåêñ
ó ïå÷³íö³ ìîëîäèõ ³ äîðîñëèõ ùóð³â, àêòè-
âóþ÷è ðåãåíåðàö³þ ãåïàòîöèò³â.

2. Àêòèâóþ÷à ä³ÿ àë³ìåíòàðíî¿ äåïðè-
âàö³¿ íà ô³ç³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ ïàðåíõ³ìè
ïå÷³íêè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ó 3-ì³ñÿ÷íèõ, òàê
³  ó  9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ,  íåçâàæàþ÷è íà
ð³çíèöþ ó â³ö³ òà ³íòåíñèâíîñò³ åíåðãå-
òè÷íîãî ìåòàáîë³çìó.

V.A. Berezovskiy, R.V. Yanko, I.G. Litovka

THE ALIMENTARY DEPRIVATION EFFECTS
ON PHYSIOLOGY REGENERATION DIFFER-
ENT AGE RATS OF LIVER PARENCHIMA

 It was studied the effects of alimentary deprivation during 28
days on functional state and physiological regeneration of liver.
In 3 and 9-month rats it was shown an increase in  the amount
of hepatocytes  per unit of area of tissue, their nucleis were
hypertrophied, the area of cytoplasm was decreased, the number
of binucleitic  hepatocytes in 9-month animals was increased.
Thus, our study suggests that a short term 40% food limitation
stimulates physiological regeneration of liver parenchyma.

Î.Î. Bogomoletz Institute of Physiology Nathional
Academy of Sciences of  Ukraine, Kiev
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